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Mituri despre fericire. 

1. Fericirea este data de ceea ce faci. 

2. Fericirea tine de echilibrul chimic din organism 

3. Fericirea este data de ceea ce ai. 

4. Fericirea este data de placerile din viata. 

5. Fericirea este data de modul in care arati. 

6. Fericirea este functie de cit daruiesti. (modestie, simplitate) 

7. Fericirea o gasesti in religie. 
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Intrebari de reflectare 

1. Ce este fericirea ? 

2. Ce iti aduce tie fericirea? 

3. De ce anume ai nevoie sa fi acum fericit ? 

4. Suntem raspunzatori de fericirea sau nefericirea noastra ? 
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